INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SAUNY

Przed pierwszym uzyciem zaleca si¢ zaimpregnowanie zewnetrznej strony sauny S$rodkiem do
impregnacji drewna do stosowania zewnetrznego, natomiast strony wewnetrznej olejem do drewna.
Zalecamy, zeby drzwi byly impregnowane $rodkiem do impregnacji drewna, zarowno wewnatrz jak
1 na zewnatrz w celu zabezpieczenia ich przed deformacjami.

Saung nalezy utozy¢ na wypoziomowanym i utwardzonym podiozu.

Wszelkie instalacje elektryczne powinny by¢ wykonane przez wykwalifikowanego elektryka

zgodnie z obowigzujacymi przepisami i instrukcja producenta pieca.

Zasady ogoélne: Przed skorzystaniem z sauny nalezy upewni¢ si¢,ze stan Twojego zdrowia pozwala
na swobodne korzystanie z sauny, jezeli istnieja chocby najmniejsze przestanki zeby z niej nie
korzysta¢ nalezy skontaktowaé si¢ z lekarzem. Nie nalezy korzysta¢ z sauny pod wplywem
alkoholu, §rodkow odurzajacych lub silnie dziatajacych lekéw. Nie powinno si¢ rowniez korzystac z

sauny na czczo lub po zbyt obfitym positku a takze po wysitku psychicznym lub fizycznym.

SAUNOWANIE

® Nie nalezy korzysta¢ z sauny samemu. Dla wilasnego bezpieczenstwa korzystaj z sauny w
towarzystwie przynajmniej jednej osoby. Osob chorych, niepelnosprawnych oraz dzieci nie
wolno pzostawia¢ bez opieki,
Zdejmij metalowe ozdoby oraz bizuteri¢ - grozi popazeniem,
Przed rozpoczgciem saunowania nalezy umy¢ cialo pod prysznicem, a nastgpnie doktadnie
wytrzec,
W trakcie kapieli kamienie polewaj woda (polewanie innymi substancjami nie jest wskazane),
Uwazaj na siebie- podloga w saunie moze by¢ $liska.
Czas kapieli zalezy indywidualnie od samopoczucia, jednak zalecany pobyt powinien trwaé¢ od
8 do 15 inut,

® Po wyjsciu z sauny nalezy schiodzi¢ ciato, nalezy wzig¢ zimny prysznic rozpoczynajac
schtadzanie od stop w kierunku serca,

® Po schiodzeniu nalezy odpocza¢ 1 uzupehi¢ poziom ptyndw w organizmie woda mineralna.



Uwagi eksploatacyjne dotyvczace bezpiecznego uzytkowania sauny ogrodowej

Sauna ogrodowa jest wersja podstawowa bez wyposazenia:

- w piec do ogrzewania sauny opalany drzewem lub piec elektryczny o napieciu 400V

- w instalacje elektryczne o napi¢ciu 230/400V

- w zabezpieczenia zapewniajace bezpieczne uzytkowanie sauny.

Aby bezpiecznie uzytkowaé¢ saune Uzytkownik musi wykonaé przed jej uzytkowaniem nizej

wymienione wymogi w zaleznos$ci od rodzaju pieca zamontowanego w saunie. Saune¢ nalezy

uzytkowac zgodnie z instrukcjq uzytkowania obejmujaca ponizsze wytyczne.

Do obowigzkéw Uzytkownika sauny ogrodowej przeznaczonej do wyposazenia w piec

drzewny przed jej przekazaniem do uzytkowania nalezy wykona¢ nast¢pujace wymogi

dotycace bezpiecznego jej uzytkowania. Uzytkownik sauny przed jej uruchomieniem musi

wykona¢:

» wentylacj¢ grawitacyjng przy wyposazeniu w piec drzewny ( otwory wlotowe w dole drzwi,
otwory wylotowe w gornej czesci nad piecem drzewnym),

» W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy zamontowaé¢ czujnik wykrywania
czadu,

» W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy zamontowa¢ wlacznik
bezpieczenstwa uruchamiany w przypadku zastabnigcia uzytkownika sauny, podtaczony do
sygnalizacji dzwigkowej,

» W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy wykona¢ gniazdo do podiaczenia
zewnatrznego zasilania energig elektryczng o napigciu 230V,

» W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny mozna wykona¢ zasilanie elektryczne
pradem statym o napigciu 24V z baterii elektrycznej zamontowanej w saunie,

» W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy wykona¢ izolacj¢ termiczng

przewodéw dymowych poprzez obtozenie watg izolacyjng chronigca przypadkowych ludzi
przed poparzeniem. W szczeg6lny sposob nalezy zabezpieczy¢ przejécie rury przez drewniang
Scianeg, aby zabezpieczyC ja przed zapaleniem i pozarem sauny. W rejonie pieca opalanego
drewnem nalezy zabezpieczy¢ podloge blacha chronigca podloge przed wypadajacymi z pieca

palacymi si¢ szczapami.



Do obowiazkéow Uzytkownika sauny ogrodowej przeznaczonej do wyposazZenia jej w piec
elektryczny o napieciu 400 V przed jej przekazaniem do uzytkowania nalezy wykonaé
nastepujace wymogi dotyczace bezpiecznego jej uzytkowania. Uzytkownik sauny przed jej
uruchomieniem musi wykona¢:

» w saunie ogrodowej wyposazonej w piec elektryczny o napigciu 400 V nalezy zamontowaé
wlacznik bezpieczenstwa uruchamiany w przypadku =zastabnigcia uzytkownika sauny,
podtaczony do sygnalizacji dzwigkowe;,

» W saunie ogrodowe] wyposazonej w piec elektryczny o napigciu 400 V nalezy wykonad

instalacj¢ trojfazowa zasilania sauny energig elektryczng o napigciu 230/400 V.



